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Quien soy??? … persona significativa   

Diferente género 
Vivo o muerto 
Área del conocimiento 

Sólo una 1 
pregunta por 
encuentro  



“En la era del conocimiento, el más importante es el 

autoconocimiento” 

                                                                                                 

                                                                 Katia Bisol  

 

Si no sabes donde estás, no sabes de donde partes 



Ser Persona 

Saber 

Querer 

Intereses 

Pasiones  

Hacer 

Don  

Capacidades 

CONOCIMIENTO 

APTITUDES/HABILIDAD SENTIMIENTOS 

Conocer Inteligencia  

























Los hechos pasan, las 
personas nos quedamos 



Sólo sabiendo quiénes somos podremos empezar a ser mejores para 
nosotros mismos y los demás    

JORGE BUCAY  



Una persona es alguien:  

 Capaz de pensar y decidir (mente) 

Capaz de sentir (emociones) 

Capaz de hacer (cuerpo físico) 





 

 Una cosa con otra  
 Correspondencia  





Acomodar     Acordar  Acoplar 
Afinar  Ajustar  Articular Aunar
 Coincidir  Conjuntar  Concertar 
Coordinar  Conciliar  Combinar
 Concordar  Conformar  Cuadrar  Hermanar
  Organizar  Regular 
 Sintonizar    Unir  Uniformar 



PUEDO + QUIERO + REALIZO  







Curioso 
Flexible 
Visionario  
Generador de ideas 
Entusiasta 
Capacidad de análisis 







 Las personas son el talento 
 El talento es TODO lo que hay  
 La única fuente a toda prueba de la 

SEGURIDAD DEL TRABAJO es el talento 
 Ya  no se piensa en proyectos, trabajadores o 

puestos de trabajo   ahora es ….  

 



 MANEJO Y CONTROL DE GRUPOS 



 CONVIVIR 

Es Aquel que sabe colaborar con otras personas de 
forma comunicativa y constructiva, y muestra un 
comportamiento orientado al grupo y un entendimiento 
interpersonal. 





 
 

SOLIDARIDAD RESPETO CONVIVENCIA 

ELEMENTOS DEL CONVIVIR 



????? 



teléfono   despreciar 

A TI  Y A LOS OTROS  







CONSTRUYE  
T 

Conoce T 

Relaciona  
T 

Elige T 

CONOCE T  
1. Autoconciencia 
2. Auto regulación 
3. Determinación 

RELACIONA T 
4.Conciencia 

Social 
5. Relación con 

los demás 

ELIGE T  
6. Toma 
responsable 
de decisiones 

1. 1 Autopercepción 
1.2 Autoeficacia 
1.3 Reconocimiento de emociones 

2.1 Manejo de emociones 
2.2 Postergación de la gratificación 
2.3 Tolerancia a la frustración 

3.1 Motivación de logro 
3.2 Perseverancia 
3.3 Manejo del estrés 

4.1 Empatía 
4.2 Escucha activa 
4.3 Toma de perspectiva 

5.1 Asertividad 
5.2 Manejo de conflictos 
interpersonales 
5.3 Comportamiento pro social 

6.1 Generación de opciones y 
consideración de consecuencias 
6.2 Pensamiento crítico 
6.3 Análisis de consecuencias 
 
 



¿Reaccionas o respondes?  



INTERIORMENTE 



     % 

     % 

     % 

ESTRATEGIA 



                                          Titulo de la presentación 

COMPROMISO 





Nacemos humanos y 
se llega a ser 
persona… armoniza 
tus talentos!!! 





                                          Titulo de la presentación 

Dra. en C. de la Ed 

María del Rocío García de León Pastrana  

Rocío García de León Pastrana  

creared2002@yahoo.com.mx 


