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FUNDAMENTOS DEL AIKIDO VERBAL

En Aikido, tanto fisica como
verbalmente, la filosofia es
no atacar a tu oponente, ni
defender o bloquear el
ataque de otras personas
sobre ti. Cuando alguien te
ataca, fisica o verbalmente,
simplemente  esquivas 0O
canalizas el ataque tomando
su energia, fusionandote con
¢l mientras te mueves fuera

de su camino.




ENTOS DEL AIKIDO VERBAL

No caigas en discusiones técnicas respecto a golpear
antes que el adversario. Hacerlo es prueba de que eres

demasiado consciente del otro. En aikido hay un

adversario, pero en realidad no hay adversario, porque el
otro €s uno mismo, y si uno se mueve como desea, el
otro también se mueve como uno desea. Asi que si uno

se mueve como quiere, el otro obedecera naturalmente.

(Morihei Ueshiba)
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4 REGLAS DEL AIKIDO VERBAL

Harmony
1. Escuchar no quiere decir que estoy de AI — (Balance)

acuerdo. ﬂ

2. Las diferencias no lo hacen incorrecto; ’;

lo hacen interesante. KI x; Energy
'{. (Life)

3. Aceptacion no significa aprobacion.

»
4. Elige tus batall Il do
’ l(s;re us : allas y el lugar idoneo para Do 5 Way
evarlas a cabo. (Path)
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